
 
 

Программа с оздоровлением позвоночника с проживанием и питанием 
 
Показания: остеохондрозы, артриты и артрозы в период ремиссии, нарушение осанки. 
 
Перечень процедур для оздоровления опорно-двигательного аппарата на 6 ночей: 

• Массаж лечебный одной проблемной зоны из трех (спина 3 зоны: ш/в, грудн., и 
поясн.) 5 процедур 

• Грязевая аппликация (лечебный торф на суставы одной зоны: колени или локти 
или кисти рук) 5 процедур 

• Ванна хвойная (успокаивающая, релаксирующая) 4 процедуры 
• Физиотерапия 5 процедур (магнит, амплипульс, лазер, УЗТ, дарсонваль) 
• ЛФК 4 процедуры 
• Тренажерный зал 4 посещения 
• Кислородный коктейль 4 процедуры 
• Фитотерапия 4 процедуры 

 
Перечень процедур лечения опорно-двигательного аппарата на 12 ночей: 

• Массаж лечебный (одна из 3-х зоны спины: ш/в, грудн., и поясн.)10 процедур 
• Грязевая аппликация (лечебный торф на суставы одной зоны: колени или локти 

или кисти рук) 10 процедур 
• Ванна хвойная (успокаивающая, релаксирующая) 8 процедуры 
• Физиотерапия 10 процедур (магнит, амплипульс, лазер, УЗТ, дарсонваль) 
• ЛФК 8 процедуры 
• Тренажерный зал 8 посещения 
• Кислородный коктейль 8 процедуры 
• Фитотерапия 8 процедуры 

 
Внимание! Оздоровительные процедуры рассчитаны только для гостей с 15 лет. Детям от 
4 до 14 лет процедуры возможны за дополнительную плату, после консультации с 
врачом.  
 
Показания для лечения 

• остеохондрозы 
• артриты и артрозы в период ремиссии 
• нарушение осанки 

 
 

 


