
 
 

Оздоровление 10 ночей 
 

• Ванна хвойная 4 процедуры 
• Массаж одной зоны 4 процедуры 
• Физиотерапия (магнитотерапия, лазеротерапия, Амплипульс, Д'арсонваль) 7 

процедур 
• Соляная комната 5 сеанса 
• Лечебная физкультура или Тренажёрный зал 8 занятий 
• Грязелечение одной зоны (кисти, коленные суставы, стопы) 6 процедуры 
• Кислородный коктейль 

 
Время заезда — 14:00 (обед и ужин), выезда — 12:00 (завтрак). 
 
В стоимость так же включено: 
 

• Проживание в выбранной категории номера, 3-х. разовое питание (завтрак, обед, 
ужин), бильярд, настольный теннис, спортивные турниры (по расписанию и 
погоде), WI-FI, парковка, библиотека, киносеансы, просмотр мультиков, мастер-
классы, взрослая и детская анимация, детские игровые комнаты, каток и горка в 
зимний период. 

 
Дополнительно оплачивается: 
 
В летний период: 
 

• Беседки с мангалом, прокат лодок, велосипедов, самокатов, спортинвентаря, палки 
для скандинавской ходьбы, медицинские процедуры, спа процедуры и 
оздоровление, баня и сибирский чан. 

 
В зимний период: 
 

• Беседки с мангалом, прокат коньков, лыж, ватрушек, спортинвентаря, палки для 
скандинавской ходьбы, медицинские процедуры, спа процедуры и оздоровление, 
баня и сибирский чан. 

 


