
 
 

 

Программа «Лучшее детям» 

Основными показаниями к прохождению программы «Здоровый ребенок» являются 
следующие: 

• хронические заболевания верхних органов дыхательных путей 
• снижение умственной, физической активности, а также иммунитета 
• часто болеющие дети 
• нарушение осанки 

После лечебно-оздоровительного курса в санатории ожидается следующие результаты: 

• улучшение настроения и общего самочувствия 
• снижение заболеваемости 
• нормализация сна 
• хронические заболевания протекают в более легкой форме 
• повышение иммунного статуса ребенка 
• улучшение аппетита 

Наименование процедуры 6 дней 10 дней 
Приём врача 1 2 
Бассейн (занятия с инструктором)/ Йога   
Ванна гидромассажная ножная хвойная 5 9 
Озокерито-парафиновые аппликации 3 5 
Кислородный коктейль 5 9 
Ингаляции с минеральной водой 5 8 
КУФ носа и зева 2 2 
Галотерапия 5 8 
Массаж (ручной 1 зона) 4 7 

 


