
 
 

СПА-программа «Дышите солью на здоровье!» 
 

Длительность программы: 30 минут 

Описание программы: 

Грот с каменно-солевыми стенами и полом, усыпанным солью, оснащен специальным 
оборудованием с оздоравливающим эффектом. Благодаря абсолютной прозрачности 
кристаллов соли (хлорида натрия) для длинноволнового излучения квантовый поток 
концентрируется в соляном куполе и оказывает мощное энергетическое, биофизическое и 
биохимическое воздействие на организм человека. 

Польза соляной пещеры для здоровья доказана на основании эффективных результатов 
терапии, которые отмечают пациенты и врачи. Врачи утверждают, что один сеанс 
спелеотерапии по оздоровительному эффекту приравнивается к четырехдневному 
пребыванию на морском побережье. 
По мнению специалистов, методика укрепляет иммунитет, нормализует работу иммунной 
и эндокринной системы, восстанавливает функции нервной системы уже после 
нескольких сеансов.  
  

Наименование 
процедуры 

Длительность 
процедуры 

(мин.) 

Стоимость процедуры 
(руб.) 

Галокамера (соляная 
пещера) 30 / 1 сеанс 400 

 
Противопоказания 

• О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача. 

 

 


