
 
 
 

Антистресс и энергетическая программа 7 ночей 

Цель программы – стимулировать организм к восстановлению жизненных сил и уровня 
энергии. Современный напряженный образ жизни создает множество стресс-факторов, 
постепенно снижающих сопротивляемость организма. Это приводит к повышенной 
чувствительности, усталости, утомляемости, истощению. Медицинские диагностические 
исследования дают исчерпывающую информацию о биологических последствиях этих 
стресс-факторов. Профессиональные доктора оценивают индивидуальные показатели и 
создают план эффективных восстанавливающих энергию процедур, которые проводятся в 
комбинации с процедурами по уникальному «Методу Шено». 

В программу входят: 

• 3 медицинские консультации 
• 2 консультации диетолога, в начале и по окончании программы 
• Детокс диета 
• Расширенная инновационная медицинская диагностика по «Методу Шено»: 

• Определение жесткости стенок сосудов 
• Анализ степени интоксикации тяжелыми металлами и минералами 
• Оценка степени оксидативного стресса 
• Оценка конечных продуктов гликирования (AGEs) 
• Оценка степени содержания коллагена в коже 
• Определения степени бытового стресса  

• 1 исследование осанки и двигательных функций 
• 1 анализ состава тела 
• 1 инфракрасная компьютерная термография 
• 2 анти-стресс капельницы Vita-Mix * 
• 1 процедура обогащения крови озоном (Озонотерапия)* 
• 1 биоэнергетический тест 
• 4 биоэнергетических процедуры Шено 
• 6 энергетических массажей Шено 
• 6 гидроароматических процедур 
• 6 обертываний фито-грязью 
• 6 процедур гидро-джет 
• 2 процедуры биофотомодуляции LED 
• 1 электроимпульсная высокотоновая терапия 
• 1 процедура по методике Neurac 
• Посещение спортивного зала, закрытого бассейна, сауны и бани с хромо терапией 

* Обязательный предварительный анализ крови включен в процедуру Vita-Mix и 
Озонотерапию. 

Дополнительные анализы и процедуры, которые могут быть назначены на 
первичной консультации с врачом (не включены в стоимость программы): 



 
 

• Биохимический анализ крови и/или анализ мочи на определенные показатели 
• Процедура остеопатии 
• Криотерапия всего тела при температуре -110o C 

 

 


