
 
 

 

Комплексные медицинские программы пансионата «Изумруд» 

 

Комплекс «Крепкий иммунитет» 

Двухдневный комплекс для повышения сопротивляемости организма любым видам 
вирусов, профилактика заболеваний и укрепление иммунитете.  

Процедуры: 

1 день 

• Термогидротерапия (бассейн, финская сауна, хамам) - 1 
• Озонотерапия - 1 
• Ингаляции - 1 
• Электросон – 1 

2 день 

• Спелеовоздействие - 1 
• Ванны минеральные лечебные - 1 
• Оксигенотерапия - 1 
• Фитотерапия – 1 

Стоимость за 2 дня комплексного лечения 3 650 руб. 

 

Комплекс «XXL – минус» 

Двухдневный комплекс для нормализации веса и борьбы с целлюлитом без голодания, без 
изнурительных тренировок, без нарушения микрофлоры кишечника (очистительные 
клизмы). 

Сеансы массажа устранят отеки и позволят избавиться от локальных жировых отложений. 
Процедуры в «Альфа-капсуле» помогут активизировать обмен веществ. Курс 
прессотерапии поможет в борьбе с целлюлитом, а отдых в спелеокамере повысит кожно-
мышечный тонус и закрепит достигнутый результат.  

Рекомендуемая продолжительность лечения: от 8 дней и более. 

При отсутствии противопоказаний к санаторно-курортному лечению, данный комплекс 
подходит взрослым и детям с 14 лет при избыточном весе, метаболических нарушениях, а 
также спортсменам, закончившим карьеру и теряющим форму. Комплекс двухдневный, с 
возможностью повторять его неоднократно. 

Процедуры: 

1 день 

• Комплексное лечение в реабилитационных установках «Альфа-капсула» - 1 



 
 

• Душ лечебный (душ «Шарко») - 1 
• Кросс-тейпирование - 1 
• Спелеовоздействие - 1 

2 день 

• Комплексное лечение в реабилитационных установках «Альфа-капсула» - 1 
• Подводный душ-массаж лечебный - 1 
• Спелеовоздействие - 1 
• Баровоздействие - прессотерапия конечностей, пневмокомпрессия - 1 

Стоимость за 2 дня комплексного лечения 2 650 руб. 

 

Комплекс «Антистресс» 

Комплекс для устранения дисфункций организма, связанных с хроническим стрессом, 
позволяет в короткие сроки облегчить течение различных заболеваний нервной системы, 
нарушений сна, симптомов тревожности и стресса, а при необходимости, предотвратить 
развитие заболеваний, входящих в эту нозологию.  

Рекомендуемая продолжительность лечения: от 7 дней и более. 

При отсутствии противопоказаний к санаторно-курортному лечению, данный комплекс 
подходит взрослым с 18 лет при нарушении сна, начальных стадиях стресса, а также тем, 
кто хочет избежать развития заболеваний и принять превентивные меры для сохранения 
здоровья. 

Процедуры: 

• Комплексное лечение в реабилитационных установках «Альфа-капсула» - 
ежедневно 

• Электросон - ежедневно 
• Наружное применение газовой озонокислородной смеси - ежедневно 
• Йодобромная ванна - ежедневно 
• Спелеовоздействие - ежедневно 
• Фиточай - ежедневно 

Стоимость за 1 день лечения 1 520 руб. 

 

Комплекс «Биение сердца» 

Комплекс для восстановления функций сердечно-сосудистой системы, поможет вашему 
организму восстановиться после перенесенных острых состояний (не ранее, чем через 
полгода после события), снижает риск обострений, стабилизирует течение болезни. 

При отсутствии противопоказаний к медицинским процедурам, данный комплекс 
подходит взрослым с 18 лет, на этапе восстановления и при наличии хронических 
заболеваний сердца и сосудов.  



 
 
Рекомендуемая продолжительность лечения: от 7 дней и более. 

Процедуры: 

• Регистрация электрокардиограммы, расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных - от 1 до 3 

• Ванны газовые углекислые - ежедневно 
• Гипоксивоздействие - ежедневно 
• Низкоинтенсивное лазерное облучение кожи - ежедневно 
• Спелеовоздействие - ежедневно 
• Фиточай - ежедневно 

Стоимость за 1 день лечения 980 руб. + Стоимость за каждую ЭКГ 480 руб. 

 

Комплекс «Диабету – нет» 

Комплекс для улучшения состояния и самочувствия при сахарном диабете, позволяет 
снизить уровень сахара в крови или поддерживать его в норме, облегчить течение 
сопутствующей полинейропатии.  

Рекомендуемая продолжительность лечения: от 7 дней и более. 

При отсутствии противопоказаний к медицинским процедурам, данный комплекс 
подходит взрослым и детям с 12 лет, для реабилитации и профилактики осложнений при 
сахарном диабете. 

Процедуры: 

• Ванны газовые углекислые - ежедневно 
• Наружное применение газовой озонокислородной смеси - ежедневно 
• Воздействие лечебной грязью при заболеваниях костной системы (2 зоны) - 

ежедневно 
• Массаж кистей рук (1 МЕ) - ежедневно 
• Фиточай - ежедневно 
• Магнитотерапия - ежедневно 

Стоимость за 1 день лечения 1 510 руб. 

 

Комплекс «Бархатная кожа» 

Комплекс для восстановления кожного покрова, позволяет восстановить здоровый вид 
кожи, в том числе связанный с нарушением питания. Позволяет избежать дальнейшего 
развития заболеваний и принять превентивные меры к старению кожи.  

Рекомендуемая продолжительность лечения: от 7 дней и более. 



 
 
При отсутствии противопоказаний к медицинским процедурам, данный комплекс 
подходит взрослым и детям с хроническими заболеваниями кожи, неправильным 
питанием и другими заболеваниями, входящими в группу нозологий. 

Процедуры: 

• Комплексное лечение в реабилитационных установках «Альфа-капсула» - 
ежедневно 

• Ванна Фито-дерма - ежедневно 
• Дарсонвализация кожи - ежедневно 
• Наружное применение газовой озонокислородной смеси - ежедневно 
• Спелеовоздействие - ежедневно 
• Фиточай - ежедневно 

Стоимость за 1 день лечения 1430 руб. 

 

Комплекс «Радость движения» 

Комплекс для восстановления функций опорно-двигательного аппарата, позволяет без 
применения лекарственных препаратов купировать болевой синдром, достичь стойкой 
ремиссии, снизить риск инвалидизации.  

Рекомендуемая продолжительность лечения: от 7 дней и более. 

При отсутствии противопоказаний к санаторно-курортному лечению данный комплекс 
подходит взрослым с 18 лет после перенесенных травм, с хроническими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата в период полной или неполной ремиссии. 

С условием возможности самостоятельно передвигаться. 

Процедуры: 

• Подводный душ-массаж лечебный - ежедневно 
• Тейпирование - ежедневно 
• Воздействие синусоидальными модулированными токами по методике 

обезболивания - ежедневно 
• Ванны минеральные лечебные - ежедневно 

Стоимость за 1 день лечения 1200 руб. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 


